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Redaktionsschluss- und Erscheinungstermin
fur die nachste Ausgabe

8. Mai 2026
29. April 2026

Redaktionsschluss:
Erscheinungstermin:

Tel.: 036077/9390-15
Fax: 036077/9390-29
E-Mail: ohmbergbote@lg-am-ohmberg.de

Hier die Termine fiir das Jahr 2023:

Monat KW Redaktions- Erscheinungs-
schluss termin
April 19 29. April 2026 8. Mai 2026
Juni 24 3. Juni 2026 12. Juni 2026
Juli 28 2. Juli 2026 10. Juli 2026
Juli 32 30. Juli 2026 7. August 2026

Anmerkung aus der Redaktion

Damit die Gemeindeverwaltung als Herausgeber des Ohm-

bergboten nicht gegen das gliltige Wettbewerbsrecht verstoBt,

bitte wir alle Textlieferanten folgende Hinweise zu beachten:

» Keine Veranstaltungshinweise (z. B. Kon-
zerte) flir eigenstandige Gewerbebetriebe 5

» Keine Verdffentlichung von Offnungszeiten von Arzten,
Apotheken u. &.

« Stellenanzeigen von nicht-kommunalen Einrichtungen z&h-
len ebenfalls als kostenpflichtige Inserate

» Ebenso ist es nicht mdglich bei kommunalen Veranstaltun-
gen Musikbands und Lokalitdten namentlich zu nennen,
die fur Stimmung und das leibliche Wohl sorgen.

» Aufzdhlungen von Sponsoren zu ortsgebundenen Veran-
staltungen sind im Ubertragenen Sinne Werbung fur die
Unternehmen.

Die bezahlte Anzeige schalten Sie bitte bei der/dem zustén-
digen AuBendienstmitarbeiter/inne der LINUS Wittich Medien
KG unter www.wittich.de.

Vielen Dank fur lhr Verstandnis

Amtlicher Teil

Offentliche Bekanntmachungen

Haushaltssatzung der Gemeinde Am Ohmberg
fur das Haushaltsjahr 2026

Auf der Grundlage der §§ 55 ff der Thiringer Gemeinde- und
Landkreisordnung (Thuringer Kommunalordnung -ThirKO-), in
der Fassung der Neubekanntmachung vom 28. Januar 2003
(GVBI. S. 41 ff), zuletzt gedndert durch Artikel 5 des Gesetzes
vom 30. Dezember 2025 (GVBI. S. 22, 47), erlasst die Landge-
meinde Am Ohmberg folgende Haushaltssatzung:

§1
Der als Anlage beigeflgte Haushaltsplan fiir das Haushaltsjahr
2026 wird hiermit festgesetzt; er schlief3t

im Verwaltungshaushalt

in den Einnahmen und Ausgaben mit
und im Vermd&genshaushalt

in den Einnahmen und Ausgaben mit

6.693.400,00 €

2.231.300,00 €

ab.

§2
Kreditaufnahmen fir Investitionen und InvestitionsférdermaB-
nahmen wurden nicht festgesetzt.

nachrichtlich: Kreditaufnahme mit Kapitaldienstfinanzierung
nach dem ThirKIpG in Hohe von 347.000 €.

§3
Verpflichtungserméachtigungen im Vermdgenshaushalt werden
nicht festgesetzt.

§4

Nicht besetzt'

§5
Der Hochstbetrag der Kassenkredite zur rechtzeitigen Leistung
von Ausgaben nach dem Haushaltsplan wird auf 350.000 Euro
festgesetzt.

§6
Es gilt der vom Gemeinderat Am Ohmberg am 11.02.2026 be-
schlossene Stellenplan.

§7
GemaB § 45 a Abs. 9 Satz 1 ThirKO betragen die Ortschafts-
mittel pro Einwohner 5 €.

§8

Diese Haushaltssatzung tritt mit dem 1. Januar 2026 in Kraft.

Am Ohmberg, den 12.03.2026
gez. Wand
Biirgermeister

- Siegel -

" Die Hebesétze fir die Grund- und Gewerbesteuer wurden in
einer gesonderten Hebesatzsatzung vom 24.02.2026 festgelegt.

Beschluss- und Genehmigungsvermerk:

1. Mit Beschluss Nr.: 169-17/2026 vom 11.02.2026 hat der
Gemeinderat der Gemeinde Am Ohmberg die Haushalts-
satzung flr das Haushaltsjahr 2026 mit dem Haushaltsplan
und Anlagen beschlossen.

2. Die Kommunalaufsicht des Landratsamtes Eichsfeld hat mit
Schreiben vom 11.03.2026 die Haushaltsatzung fiir das Jahr
2026 gewUrdigt. Sie enthélt keine genehmigungspflichtigen
Teile.

3. Die Ausfertigung der Haushaltssatzung der Gemein-
de Am Ohmberg fir das Haushaltsjahr 2026 erfolgte am
12.03.2026.

4. Die Haushaltssatzung der Gemeinde Am Ohmberg fiir das
Haushaltsjahr 2026 wird in vollem Wortlaut gemaB § 57
Abs. 3 ThirKO i V. m. § 21 Abs. 1 und 3 ThirKO sowie § 15
Abs.1 der Hauptsatzung der Gemeinde Am Ohmberg im
Amtsblatt fir die Gemeinde Am Ohmberg Nr.: 04 Jahrgang
14 vom 10.04.2026 bekannt gemacht.

5. Die Haushaltssatzung 2026 kann mit ihren Anlagen sowie
der aufsichtsbehoérdlichen Wirdigung bis zur Entlastung
und Beschlussfassung Uber die Jahresrechnung dieses
Haushaltsjahres nach § 80 Abs. 3 ThirKO
montags  von 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr
dienstags von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr und

von 13:00 Uhr bis 17:30 Uhr
donnerstagsvon 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr und
von 13:00 Uhr bis 15:30 Uhr
freitags von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
im Burgerbiro der Gemeinde Am Ohmberg, im OT GroB-
bodungen, eingesehen werden.

Auslegungshinweis:

Die Haushaltssatzung mit Haushaltsplan und Anlagen der Ge-
meinde Am Ohmberg flr das Haushaltsjahr 2026 liegt gemaB
§ 57 Abs. 3 ThurKO i. V. m. § 3 Abs. 2 der ThiirBekVO in der Zeit

vom 10.04.2026 bis zum 24.04.2026

im Burgerbiro der Gemeinde Am Ohmberg, OT GroBbodun-
gen, FleckenstraBe 49, 37345 Am Ohmberg, zur Einsichtnahme
offentlich aus.

Am Ohmberg, 12.03.2026
gez. Karl-Josef Wand
Biirgermeister
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Sonstige amtliche Mitteilungen

Amtliche Bekanntmachung
der Gemeinde Am Ohmberg

Planverfahren zur Aufstellung des
vorhabenbezogenen Bebauungsplanes Nr. 11
»Neubau eines barrierefreien Verwaltungsgebaudes
mit Raumlichkeiten fiir 6ffentliche Nutzung“

OT GroBbodungen der Gemeinde Am Ohmberg

erneute Bekanntmachung der Offentlichkeitsbetei-
ligung und Trager Offentlicher Belange gemaB § 3
(2) und § 4 (2) BauGB

hier:

Der Gemeinderat der Gemeinde Am Ohmberg hat in seiner
Sitzung am 07.11.2024 den Beschluss zur Aufstellung des vor-
habenbezogenen Bebauungsplanes Nr. 11 ,Neubau eines bar-
rierefreien Verwaltungsgebaudes mit Rdumlichkeiten fur 6ffent-
liche Nutzung“ OT GroBbodungen der Gemeinde Am Ohmberg
gefasst und das gesetzlich erforderliche Planverfahren damit
eingeleitet.

Ziel der Planung ist es, die planungsrechtliche Grundlage fiir die
baulichen Nutzungen im Geltungsbereich als zentralen Standort
der Verwaltung der Landgemeinde Am Ohmberg herzustellen
und zu sichern.

Der Entwurf des vorhabenbezogenen Bebauungsplanes
Nr. 11 ,Neubau eines barrierefreien Verwaltungsgebaudes
mit Raumlichkeiten fiir 6ffentliche Nutzung“ OT GroBbo-
dungen der Gemeinde Am Ohmberg bestehend aus der
Planzeichnung und der Begriindung mit Umweltbericht
des Planverfahrens werden gemaB § 3 (2), 4 (2) BauGB zur
Offentlichkeitsbeteiligung im Zeitraum:

vom 10.04.2026 bis 11.05.2026

im Internet als Download unter der Adresse: www.am-ohm-
berg.de verdéffentlicht.

Aktuelle Bebauungsplanverfahren

Als zusétzliches Informationsangebot werden die 0.g. Planungs-
unterlagen im gleichen Zeitraum an nachfolgender Stelle innerhalb
der Dienstzeiten zur Einsichtnahme 6ffentlich ausgelegt und kén-
nen von jedermann eingesehen werden. Fachliche und inhaltliche
Erlauterungen und Auskiinfte zur o.a. Planung sind innerhalb der
Offnungszeiten oder nach gesonderter Terminabsprache maéglich:

Ort: Bauverwaltungsamt der Gemeinde Am Ohmberg,
Bischofferéder HauptstraBe 11, Raum 03,
37345 Am Ohmberg OT Bischofferode

Montag 09.00 - 13.00 Uhr
Dienstag  09.00 - 12.00 Uhrund 13.00 - 17.30 Uhr
Mittwoch  geschlossen

Donnerstag 09.00 - 12.00 Uhrund
Freitag 09.00 - 12.00 Uhr

13.00 - 15.30 Uhr

Stellungnahmen kénnen wahrend der o.g. Frist von jedermann abge-
geben werden. Die Ubermittlung der Stellungnahmen sollte vorrangig
auf elektronischem Wege an poststelle@Ig-am-ohmberg.de erfolgen.

Bei Bedarf kdnnen Stellungnahmen auch schriftlich an die Land-
gemeinde Am Ohmberg, FleckenstraBe 49, 37345 Am Ohmberg
gesandt oder wahrend der Offnungszeiten bzw. nach geson-
derter Terminabsprache mundlich oder zur Niederschrift vor-
gebracht werden.

Es wird ausdricklich darauf hingewiesen, dass nicht fristge-
recht abgegebene Stellungnahmen bei der Beschlussfassung
der Gemeinde Am Ohmberg unbericksichtigt bleiben kénnen.

Hinweis:

Bei der Abgabe von Stellungnahmen ist die Angabe der Anschrift
des Verfassers zweckmaBig. Eine Mitteilung des Abwagungser-
gebnisses ist anderenfalls nicht mdéglich. Ohne Zuordnung der

Stellungnahme kann die Einschétzung der Betroffenheit privater
Belange erschwert sein. Ebenso wird Uber die eingegangenen
Stellungnahmen in &ffentlichen Sitzungen des Gemeinderates
beraten und entschieden.

Mit der Abgabe der Stellungnahme wird in die Verarbeitung per-
sénlicher Daten zum Zweck der Durchflihrung des Bauleitplan-
verfahrens eingewilligt.

gez. Karl-Josef Wand
Biirgermeister

Anlage: Ubersichts- und Lageplan

= 5

Amtliche Bekanntmachung der Landgemeinde
Am Ohmberg

Planverfahren zur Aufstellung des
vorhabenbezogenen Bebauungsplanes Nr. 12
sLebensmittelmarkt GroBbodungen* der Gemeinde
Am Ohmberg

hier: friihzeitige Offentlichkeitsbeteiligung gemas § 3 (1),
4 (1) BauGB

Der Gemeinderat der Gemeinde Am Ohmberg hat in seiner Sitzung
am 20.08.2025 die Aufstellung des vorhabenbezogenen Bebauungs-
planes Nr. 12, Lebensmittelmarkt GroBbodungen” der Gemeinde Am
Ohmberg beschlossen und das gesetzlich erforderliche Planverfahren
geman Baugesetzbuch damit eingeleitet. Der raumliche Geltungsbe-
reich ist aus der mitverdffentlichten Planskizze ersichtlich.

Ziel der Planung ist es, die planungsrechtliche Grundlage fiir die bau-
lichen Nutzungen im Geltungsbereich herzustellen und zu sichern.

Der Entwurf zur Aufstellung des vorhabenbezogenen Bebauungs-
planes Nr. 12 ,Lebensmittelmarkt GroBbodungen” der Gemeinde
Am Ohmberg und die Begriindung mit Umweltbericht werden im
Rahmen der frilhzeitigen Offentlichkeitsbeteiligung im Zeitraum

vom 10.04.2026 bis 11.05.2026

offentlich im Internet unter der Adresse:

Home unter
Aktuelle Bebauungsplanverfahren

zur Einsichtnahme bereitgestellt.
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Als zusétzliches Informationsangebot werden die 0.g. Planungs-
unterlagen im gleichen Zeitraum an nachfolgender Stelle inner-
halb der Dienstzeiten zur Einsichtnahme 6ffentlich ausgelegt
und kdnnen von jedermann eingesehen werden. Fachliche und
inhaltliche Erlduterungen und Auskuinfte zur o.a. Planung sind
innerhalb der Offnungszeiten oder nach gesonderter Terminab-
sprache maoglich:

Bauverwaltungsamt der Gemeinde Am Ohmberg,
Bischofferdder HauptstraBe 11, Raum 03, 37345 Am Ohmberg
OT Bischofferode

Offnungszeiten:

Montag 09.00 - 13.00 Uhr

Dienstag  09.00 - 12.00 Uhrund 13.00 - 17.30 Uhr
Mittwoch  geschlossen

Donnerstag 09.00 - 12.00 Uhrund
Freitag 09.00 - 12.00 Uhr

13.00 - 15.30 Uhr

Stellungnahmen kénnen wéhrend der o.g. Frist von jedermann
abgegeben werden. Die Ubermittlung der Stellungnahmen sollte
vorrangig auf elektronischem Wege an poststelle@lg-am-ohm-
berg.de erfolgen.

Bei Bedarf kdnnen Stellungnahmen auch schriftlich an die Land-
gemeinde Am Ohmberg, FleckenstraBe 49, 37345 Am Ohmberg
gesandt oder wahrend der Offnungszeiten bzw. nach geson-
derter Terminabsprache mindlich oder zur Niederschrift vor-
gebracht werden.

Es wird ausdrucklich darauf hingewiesen, dass nicht fristge-
recht abgegebene Stellungnahmen bei der Beschlussfassung
der Gemeinde Am Ohmberg unbericksichtigt bleiben kénnen.

Hinweis:

Bei der Abgabe von Stellungnahmen ist die Angabe der Anschrift
des Verfassers zweckmaBig. Eine Mitteilung des Abwagungser-
gebnisses ist anderenfalls nicht mdglich. Ohne Zuordnung der
Stellungnahme kann die Einschatzung der Betroffenheit privater
Belange erschwert sein. Ebenso wird Uber die eingegangenen
Stellungnahmen in 6ffentlichen Sitzungen des Gemeinderates
beraten und entschieden.

Mit der Abgabe der Stellungnahme wird in die Verarbeitung per-
sonlicher Daten zum Zweck der Durchfiihrung des Bauleitplan-
verfahrens eingewilligt.

gez. Karl-Josef Wand
Biirgermeister

Anlage: Ubersichts- und Lageplan

YRS

Nichtamtlicher Teil

Informationen aus der Gemeinde
Am Ohmberg

Offnungszeiten der Gemeinde Am Ohmberg

Montag: 09:00 - 13:00 Uhr

Dienstag: 09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 17:30 Uhr
Mittwoch: geschlossen

Donnerstag:  009:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 15:30 Uhr
Freitag: 09:00 - 12:00 Uhr

Telefonanschliisse und Zustandigkeiten in der
Gemeinde Am Ohmberg

Verwaltung im OT GroBbodungen, FleckenstraBe 49
Fax: 036077 - 9390 - 29

Biirgermeister der Gemeinde Am Ohmberg:
Herr Wand
buergermeister@lg-am-ohmberg.de

Biirgerbiiro/Fischereischeine/Versicherungen/Sitzungs-
dienst

9390 - 11

Frau Bohme 9390- 10
buergerbuero@Ilg-am-ohmberg.de
Einwohnermeldeamt/Amtsblatt

Frau Gerloff 9390 - 15
buergerbuero@Ig-am-ohmberg.de

Ordnungsamt

Frau Freitag 9390 - 14
ordnungsamt@Ig-am-ohmberg.de

Friedhofswesen

Frau Maller 9390 - 13
friedhofswesen@Ig-am-ohmberg.de

Hauptamt/Kindergarten

Frau Maller 9390 - 13
hauptamt@Ig-am-ohmberg.de

Verwaltung im OT Bischofferode, HauptstraBe 11

Kammerei

Frau Kréner 9390 - 20
kaemmerei@lg-am-ohmberg.de

Steuern und Abgaben/Liegenschaften

Frau Hartmann 9390 - 21
liegenschaften@lg-am-ohmberg.de

Kassenleiterin

Frau Ginder 9390 - 24
kasse@lg-am-ohmberg.de

Bauverwaltung

Frau Mumdey 9390 - 22
bauverwaltungsamt@Ig-am-ohmberg.de
Bauverwaltung/Fordermittel

Frau Scherneck 9390 - 23

bauverwaltungsamt@Ig-am-ohmberg.de

Sprechzeiten der Ortschaftsbiirgermeister

Anschrift:  Ortschaftsbirgermeister Bischofferode:
Hans-Jirgen Riehn
Bischofferéder HauptstraBe 11
37345 Am Ohmberg
Telefon: 036077 / 9390-25
Sprechzeit: dienstags von 16:00 - 18:00 Uhr
Anschrift:  Ortschaftsbirgermeister GroBbodungen:

Oliver Schwarzer

FleckenstraBe 49
37345 Am Ohmberg
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Telefon: 0173/5957152 Mitmachen. Mitgestalten.
Sprechzeit: flexibel nach vorheriger telefonischer

Vereinbarung
E-Mail:osb.grossbodungen@lg-am-ohmberg.de

Anschrift:  Ortschaftsbirgermeister Neustadt:
Hermann Richardt
HauptstraBe 30
37345 Am Ohmberg

Telefon 036077 / 20267

dienstlich:

Sprechzeit: dienstags von 16:00 - 17:00 Uhr

bitte nach vorheriger telefonischer Absprache
(Tel: 22639)

Telefonnummer unserer kommunalen
Kindertagesstatte:

Kommunaler Kindergarten ,,Pusteblume*
OT GroBbodungen, Chaussee 59 036077 /20424

Kontaktbereichsbeamter
der Landgemeinde Am Ohmberg

Anschrift: Polizeihauptmeister Krieger
GroBbodungen
FleckenstraBe 49

37345 Am Ohmberg

Herr Krieger ist der Kontaktbereichsbeamte (KoBB) fur die Land-
gemeinden Am Ohmberg und Sonnenstein und somit fiir die
Einwohner:innen beider Kommunen der Ansprechpartnerin allen
polizeilichen Angelegenheiten.

Sollten Sie polizeiliche Anliegen oder Sachverhalte haben, kén-
nen Sie gern einen Termin unter der Tel: 0152 22893573 oder
per Mail: alexander.krieger@polizei.thueringen.de vereinbaren.

Bei dringenden Angelegenheiten rufen Sie bitte die 110 an.
Weitere Informationen erhalten Sie bei der Polizeiinspektion
Eichsfeld in Heiligenstadt.

Anschrift:
Telefon:

PetristraBe 3, 37308 Heiligenstadt
03606 6510

Die Gemeinde Am Ohmberg in der meinOrt-App!

Neues aus lhrer Gemeinde und der Verwaltung - tégliche Ak-
tualisierungen halten Sie immer auf dem Laufenden! Damit wir
Ihnen zeitnah relevante, lokale Entwicklungen und Ereignisse zur
Verfligung stellen kdnnen, nutzt die Gemeinde Am Ohmberg, be-
reits seit langeren die meinOrt-App der Linus Wittich Medien KG.

Information und Kommunikation werden digital und mobil. Das
Smartphone ist allgegenwartig, es wird immer mehr zur Basis flr
den Austausch zwischen Menschen und auch immer mehr zur wich-
tigsten Informationsquelle im taglichen Leben. Deshalb informieren
wir Sie kiinftig nicht nur Gber unsere Homepage Uber die aktuellen
Themen in unserer Gemeinde, sondern auch Uber die meinOrt-App.
Sie kdnnen hier zudem den Ohmbergboten (unter ,,Menu*) abrufen.

Nutzen Sie die meinOrt-App und laden Sie diese kostenlosim
App-Store oder bei Google Play fiir Ihr Smartphone herunter.

App Store

Google Play

Ihr Team der Gemeindeverwaltung

Start des Biirgerrates Frieden und Biirgerrate
in Thiiringen

Am 26. Februar 2026 startete der Thirringer Blrgerrat Frieden
und Diplomatie.

»,Die Thuringer Landesregierung setzt auf den offenen Dialog
mit den Menschen im Freistaat. Die Fragen von Frieden und
Diplomatie beschéftigen uns alle. Wir mdchten wissen, was die
Birgerinnen und Burger vor Ort bewegt - und auch den eher
Stillen eine Stimme geben”, betonte Ministerprésident Voigt zum
Auftakt.

In 36 Thiringer Stadten und Gemeinden wurden rund 10.000
Burgerinnen und Burger in einem Zufallsverfahren ausgewahlt
und mit einem personlichen Schreiben zur Teilnahme eingeladen.
In vier regionalen Blirgerraten werden sich jeweils 50 Biirgerin-
nen und Birger zu Angsten, Sorgen, Erwartungen und Hoffnun-
gen austauschen kénnen, die sie mit dem Thema Frieden und
Diplomatie fiir ihre Heimat und in der Welt verbinden. Sie kbnnen
dazu Expertinnen und Experten héren und in moderierten Ge-
sprachen Empfehlungen fur Politik und Verwaltung erarbeiten.

Auch unsere Gemeinde Am Ohmberg ist dabei

Rund 10.000 Burgerinnen und Birger aus dem gesamten Frei-
staat Thiringen haben eine Einladung zur Teilnahme erhalten.
Sie sind unterzeichnet vom Ministerprasidenten und seiner Stell-
vertreterin Ministerin Wolf und Stellvertreter Minister Maier. Die
interessierten Personen konnten sich online, telefonisch oder
per Post registrieren.

Ab Mitte Marz steht fest, wer teilnimmt. Um sicherzustellen, dass
die Burgerrate die Bevélkerung méglichst gut widerspiegeln,
erfolgt die Auswahl nach Kriterien wie Wohnort, Geschlecht,
Alter, Bildungsstand und Migrationshintergrund.

»,Mit dem Burgerrat Frieden und Diplomatie beginnt in Thiringen
eine neue Phase der Bilrgerbeteiligung - sie ist transparent, re-
présentativ und offen fir alle gesellschaftlichen Perspektiven®,
sagte Ministerprésident Mario Voigt zur BegriiBung anlésslich
des ersten Treffens des digitalen Begleitkreises. Dieser besteht
aus Mitarbeitenden der Landesverwaltung fiir den Auftragge-
ber, Burgermeisterinnen, Blrgermeistern und Landratinnen und
Landréten der teiinehmenden Kommunen sowie Vertreterinnen
der kommunalen Spitzenverbande. Gemeinsam werden sie den
Burgerrat fir die kommenden knapp zwei Jahre begleiten.

Zum ersten Treffen wurden Inhalt und Ablauf des Birgerrates
besprochen und eine sog. Themenlandkarte von dem mit der
Durchfiihrung des Birgerrates beauftragten Unternehmen DI-
ALOG BASIS vorgestellt.

Die Themenlandkarte erfasst als Stichworte Themen und Fragen
die Burger aktuell zu Frieden und Diplomatie bewegen. Sie wird
schrittweise erstellt und dient nachher denn Burgerraten in den
Regionen als Gesprachsgrundlage. An der Erstellung kénnen
sich alle Blrgerinnen und Buirger in Thiringen online beteiligen.

Im Mérz werden auBerdem Fachpersonen vorgeschlagen, die
zu betreuen Themen Auskunft geben kénnen. Rund 40 Fach-
personen sollen angehdrt werden. Sie werden befragt, welche
Inhalte aus ihrer Sicht fir den Biirgerrat wichtig wéren. Auch
diese Ergebnisse flieBen in die Themenlandkarte, die dann alle
interessierten Birgerinnen und Birger aus Thiringen online
kommentieren oder ergédnzen kénnen. Welche Themen aber
genau ausgewahlt werden und welche Fachpersonen dazu an-
gehdrt werden sollen, entscheiden die Biirgerréte selbst.

Ab April 2026 finden die ersten Treffen der vier regionalen Buir-
gerrdte statt. Sie entwickeln im Dialog Empfehlungen fur Poli-
tik, Verwaltung und das Miteinander in den Regionen. Die Ab-
schlusskonferenz ist fir den Sommer 2027 vorgesehen.

Der Birgerrat wird von einer représentativen Onlinebefragung
mit rund 1.000 Befragten wissenschaftlich begleitet. Das Insti-
tut INSA-CONSULERE untersucht dabei, welche Themen die
Menschen in Thiringen mit Frieden, Diplomatie und Burgerbe-
teiligung verbinden und wie der Blrgerrat in der Bevdlkerung
wahrgenommen wird.
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Informationen aus der Ortschaft
GroBBbodungen

Die Tagespflege ,Im Bodetal“ berichtet

Der Friihling hat sich eingestellt...!

Wer kennt nicht dieses altbewerte Fruhlingslied. Auch bei uns in
der Tagespflege ,,Im Bodetal“, ist er eingezogen. Unsere Raume
haben einen frihlingshaften Glanz erhalten. Diese wurden mit
selbstgebastelten Blumen und Blumenmobile verschénert.

Es wurden auch die schénsten Frihlingslieder gesungen, womit wir
die Sonne fiir einen schénen Frihlingspaziergang hervorlockten.

Weiter haben wir Bilder mit Krepppapier und Farbe gestaltet.
Da das Osterfest auch schon wieder vor der Tir stand, wurden
vielféltige Dekorationen aus Holz, sowie aus Serviettentechnik
gebastelt. Auch ein paar liebevolle kleine Hilhner wurden ge-
staltet. Diese selbstgebastelten Sachen verschénern nun unser
Zuhause und Wohnungen.

An einen lieben OstergruB wurde durch eine stillvolle Osterkarte
auch gedacht. Hierliber wird sich bestimmt der ein oder andere
Verwandte freuen.

Was Ostern nicht fehlen darf, ist das altbewerte Farben der Eier.
Diese konnten wir dann an unserem Essensbuffet schlemmen.
Auch Meister ,,Lampe”, kam zu Besuch und hat ein sehr schénes
kleines Osternest vorbeigebracht.

Nun freuen wir uns auf die schéne und warme Zeit, mit vielen
Aktivitdten, welche wir genieBen werden. Hierriiber werden wir
euch zeitnah berichten!

Die Klientinnen und Klienten
der Tagespflege ,,im Bodetal“

[T

Kirchliche Nachrichten

Katholische Pfarrgemeinde ,,St. Marien*
Bischofferode

Gottesdienstplan

Sonntag 12.04.26 WeiBer Sonntag

18:00 Uhr  Holungen, Samstag Vorabendmesse
08:30 Uhr Neustadt, Heilige Messe
10:00 Uhr  Bischofferode, Heilige Messe

mit Erstkommunion und Goldene Kommunion

Freitag 17.04.26 Firmung
16:00 Uhr  Bischofferode, Firmgottesdienst
mit Weibischof Dr Reinhard Hauke
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Sonntag 19.04.26 3. Sonntag Osterzeit Sonntag 03.05.26 5. Sonntag Osterzeit

18:00 Uhr  Neustadt, Samstag Vorabendmesse 18:00 Uhr  Neustadt, Samstag Vorabendmesse
08:30 Uhr  Bischofferode, Heilige Messe 09:00 Uhr  Holungen, Heilige Messe
10:00 Uhr  Holungen, Heilige Messe mit Erstkommunion 10:30 Uhr  Bischofferode, Heilige Messe

Sonntag 10.05.26 6. Sonntag Osterzeit

Donnerstag 23.04.26

17:00 Uhr  Bischofferode, Markusprozession 18:00 Unr - Holungen, Sa.rpstag Vorabendmesse
(Regen: 17:30 Uhr Andacht) 09:00 Uhr Neustadt, Heilige Messe
18:00 Uhr  Bischofferode, Heilige Messe 10:30 Uhr  Bischofferode, Heilige Messe
Freitag 24.04.26 . . .
) Weitere Termine und Informationen:
17:00 Uhr  Holungen, Markusprozession

(Regen: Andacht in Kirche)

Maiandachten: Bischofferode, Holungen

Sonntag 26.04.26 4. Sonntag Osterzeit 16.03.: Frauen Frihlingserwachen in der Natur

18:00 Uhr  Holungen, Samstag Vorabendmesse im Pfarrheim Holungen

08:30 Uhr  Bischofferode, Heilige Messe 19.03. +10.04. Jugend: Sonntag-Abend-Got-
tesdienst in Leinefelde

10:00 Uhr  Neustadt, Heilige Messe

mit Erstkommunion und Goldene Kommunion Weitere Informationen auf unserer Internetseite

www.sankt-marien-bischofferode.de
** Anderungen vorbehalten. Bitte auf aktuelle Vermeldungen achten **

Informationen des Landkreises Eichsfeld

Kursbeginne an der Kreisvolkshochschule Eichsfeld

An der Kreisvolkshochschule Eichsfeld starten wieder eine Reihe verschiedener Kurse. Die folgende Ubersicht informiert tiber
einige Kurse und deren Beginn. Weitere Angebote und ausfiihrliche Informationen sind Gber die Homepage www.kvhs-eichsfeld.
de zu finden. Eine Anmeldung ist ebenso Gber unsere Homepage oder schriftlich vorzunehmen.

Terminiibersicht April bis September 2026:

Mo, 20.04.26  17:00 Uhr  Gesunder Riicken LFD
Mo, 20.04.26  18:00 Uhr  Gesunder Riicken LFD
Mi, 22.04.26 18:00 Uhr  Kundalini Yoga HIG
Do, 23.04.26  09:00 Uhr Qi Gong - Entdecke die Langsamkeit HIG
Do, 23.04.26  18:00 Uhr Qi Gong und Klangschalenmeditation LFD
Di, 28.04.26 16:00 Uhr  Pflegen, helfen, vorsorgen - Pflegeversicherung kompakt (1 Kurstag) HIG
Mo, 04.05.26  17:45 Uhr  Panee - vegetarische Kiiche mit dem indischen LFD
Kéase - Kochkurs (1 Kurstag)
Di, 05.05.26 11:00 Uhr  Pflegen, helfen, vorsorgen - Medizinische Dienst- HIG
Begutachtung ohne Stress (1 Kurstag)
Di, 05.05.26 17:30 Uhr  Kinstliche Intelligenz leicht erklart - Vorteile clever nutzen! LFD
Do, 07.05.26 17:30 Uhr  Makramee fiir Anfanger HIG
Sa, 09.05.26  09:00 Uhr  Plundergeback - Kénig unter den Gebéacken - Backkurs (1 Kurstag) HIG
Sa, 09.05.26 10:00 Uhr  Themenwanderung - ,,Bienen® Zwergenhdhle
(1 Kurstag) Richtung
Paradies bei HIG
Mo, 18.05.26  18:00 Uhr Internationale Gerichte - ,Mediterrane Sommerkiiche“ HIG
(Kochkurs - 1 Kurstag)
Fr, 22.05.26 17:00 Uhr  Neurographisches Malen - Mehr Leichtigkeit im Leben! HIG
Mo, 01.06.26  18:00 Uhr Internationale Gerichte - ,Thaildndische Street- HIG
food-Favoriten“ Kochkurs (1 Kurstag)
Sa, 06.06.26 13:00 Uhr  BlumenstrauBe binden - Mit Kreativitdt und Tech- HIG
nik zum perfekten StrauB (1 Kurstag)
Do, 11.06.26 16:30 Uhr  Pflegen, helfen, vorsorgen - Wenn Kinder Pflege brauchen (1 Kurstag) HIG
Sa, 13.06.26 10:00 Uhr  Themenwanderung - , Tierische Wanderung“ Iberg HIG
(1 Kurstag) Tharinger Urwaldpfad
Sa, 20.06.26  09:00 Uhr  Partysnacks - Backkurs (1 Kurstag) HIG
Sa, 20.06.26  14:00 Uhr  Bunte Garten - kleine Paradiese im Sommer Schaugarten
(1 Kurstag) Kuhmuhne
Schénhagen
So, 05.07.26 14:00 Uhr  Pflanzen helfen heilen Schaugarten
(1 Kurstag) Kuhmuhne
Schénhagen
Mo, 06.07.26 18:00 Uhr Internationale Gerichte - ,Spanische Tapas und Paella“ HIG
Kochkurs (1 Kurstag)
Mo, 17.08.26 = 17:45 Uhr  Indischer Grillabend - Kochkurs (1 Kurstag) LFD
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Do, 03.09.26  18:45 Uhr  Gesunder Ricken RS Niederorschel
Turnhalle
Sa, 05.09.26 10:00 Uhr  Trockenblumenkranz binden (1 Kurstag) HIG
So, 06.09.26 14:00 Uhr  Linsen, Erbsen, Bohnen Schénhagen
Outdoorkochen im Schaugarten Schaugarten
Kuhmuhne
Mo, 07.09.26 09:30 Uhr  Keramikkurs HIG
Mo, 07.09.26  17:00 Uhr = Gesunder Ricken LFD
Mo, 07.09.26 18:00 Uhr  Gesunder Riicken LFD
Mo, 07.09.26 18:00 Uhr Internationale Gerichte - ,,Philippinische Lieb- HIG
lingsgerichte® - Kochkurs (1 Kurstag)
Sa, 26.09.26 10:00 Uhr  Herbstkranz binden (1 Kurstag) HIG
So, 27.09.26 09:00 Uhr  Omas Blechkuchenklassiker - Backkurs (1 Kurstag) HIG

Kreisvolkshochschule Eichsfeld
AegidienstraBe 19
37308 Heilbad Heiligenstadt

Tel.: 03606 650-4444
E-Mail: info-hig@kvhs-eichsfeld.de

AuBenstelle Leinefelde
Konrad-Martin-StraBe 101
37327 Leinefelde-Worbis

Tel.: 03606 650-4445
E-Mail: info-lfd@kvhs-eichsfeld.de

Internet: www.kvhs-eichsfeld.de

Landratin im Austausch: Birgergesprache
mit Frau Dr. Frant in der Landgemeinde

Am Ohmberg

Landrétin Dr. Frant 1adt die Burgerinnen und Blrger der Landge-

meinde Am Ohmberg herzlich zu einem persoénlichen Gesprach
vor Ort ein.

Wann? Am Mittwoch, 22. April 2026,
von 08:00 bis 12:00 Uhr.

In der ersten Stunde (08:00 - 09:00 Uhr) findet ein Austausch
mit dem Birgermeister Uber aktuelle Themen statt. Ab 09:00
Uhr steht Landrétin Dr. Frant den Burgerinnen und Birgern fiur
persénliche Gesprache zur Verfligung.

Wer ein Anliegen ansprechen mdéchte, wird gebeten, sich vor-
ab bei der Landgemeinde Am Ohmberg anzumelden und das
Gesprachsthema kurz zu benennen. Die Anmeldung sollte bis
spatestens 17.04.2026 erfolgen.

»,Im Gespréch entstehen Wege - genau dort, wo wir leben.”
- Landrétin Dr. Frant

Wir freuen uns auf den Austausch mit Ihnen!

Landkreis
Eichsfeld

L

DIE LANDRATIN

0

Wann & Wo?
Mittwoch, 22.04.2026

Landgemeinde Am Ohmberg
FleckenstraBe 49, OS GroBbodungen

37345 Am Ohmberg

I Geapriich atsighen, Wjege
- genaw AL, wo wi leben.

0 Macon Fraut

08-09 Uhr | Gesprach mit dem Bilirgermeister
09-12 Uhr | Blrgergesprache & Austausch

Veranstaltungen

VOR-TOUR-DER-HOFFNUNG: Unterstiitzung
fur einen Imbiss und Getranke gesucht

Am 21, Juni findet in unserer Region eine Radtour fur krebs-
kranke und hilfsbediirftige Kinder statt.

Dabei werden Spendengelder gesammelt, die zu 100 % in die
Forschung, pflegerische und psychosoziale Betreuung, neue
Behandlungskonzepte und notwendige BaumaBnahmen flieBen.

Geplant ist in diesem Jahr eine Radtour vom Marktflecken
Niederorschel zum Marktflecken GroBbodungen. Die Hoff-
nungsradler waren gegen 13:00 Uhr in GroBbodungen, um sich
Sehenswirdigkeiten anzuschauen.

AnschlieBend wirden sie sich Uber einen kleinen Imbiss und
Getréanke freuen, um die Heimfahrt gestarkt anzutreten. Gern
werden in diesem Zusammenhang Spenden entgegengenom-
men, um sich fir die Schwéchsten stark zu machen. Jede Spen-
de - egal in welcher Héhe - hilft und kommt an. Unter info@
vortour-der-hoffnung.de gibt es viele weitere Informationen und
einen kleinen Film.

Gesucht wird fiir ca. 80 - 100 Personen eine Versorgung mit
einem kleinen Imbiss und Getrénke.

Wer sich angesprochen fuhlt, und hier einen Beitrag leisten
mdchte, meldet sich bis zum 25. April an:

Sabine Jackel

markt@Ig-am-ohmberg.de
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Tipps, Termine
Familienzentrum Kloster Kerbscher Berg WENZEN
SR
Kefferhauser StraBe 24, 37351 Dingelstadt = o
Anmeldung unter: Tel. 036075 690072 s &
www.kerbscher-berg.de ¥ kengso®

E-Mail: familienzentrum@kerbscher-berg.de

Termin / Kursbeginn Thema \Referent/in

April 2026

Mo, 13.04. |19.00 Uhr  |ZENbo®Balance - bewegte Entspannung (6x) E. Gérke

Di, 14.04. |15.00 Uhr  |Familienpicknick in den Osterferien D. Napp

Mi, 15.04. |15.00 Uhr  |Ldwentraining fur Kinder von 5 - 10 Jahren (3x) C. Sieland

Sa, 18.04. |15.30 Uhr  |Nachmittag fur Alleinerziehende A. Hagedorn

Mo, 20.04. 19.00 Uhr Geht behltet sterben? - Praktizierte Mitmenschlichkeit Dr. T. Levi

Di, 21.04. |16.00 Uhr  |Offener Treff flr Eltern u. Kinder (2 - 6 J.) D. Napp

Di, 21.04. 17.00 Uhr Wissenswertes zur Pflegebedirftigkeit K. Fischer

Mi 22.04. |18.00 Uhr  |Yoga (10x) S. Bértig

Mi, 22.04. |19.30 Uhr  |Wutmonster - online-Impulsvortrag T. Montag

Do, 23.04. |10.00 Uhr  |Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung - Kérperarbeit (6x) K. Ginl

Do, 23.04. 16.00 Uhr Musikgarten R. Gries

17.00 Uhr |- musikalische Friiherziehung fiir Eltern mit Kindern von 2 u. 3 J. (10x)
Fr, 24.04. 08.30 Uhr Marchen erz&hlen mit Legematerial - Fortbil- C. Kellner
dung fur Lehrer- und Erzieher:innen

Sa, 25.04. |10.00 Uhr  |Gitarrencrash-Kurs (3x) R. Zengerling

Mi, 29.04. 16.00 Uhr Krauterwanderung fiir Familien M. Busse,
M. Klocke

Mai 2026

So, 03.05. 10.00 Uhr Familiengottesdienst mit Brandprozession

Fr, 08.05. |09.30 Uhr  |Zwergensprache flr Eltern mit Baby (12x) B. M&Bner

Mo, 11.05. 16.00 Uhr  |Informationen rund um die Schwanger- A. Hagedorn

schaft und die Geburt eines Kindes

Friihjahrs Bahnhofsfest in Heiligenstadt

Am Wochenende des 25. und 26. April 2026 findet wieder das
Herbstbahnhofsfest des Heiligenstadter Eisenbahnverein e.V.
am Ostbahnhof in Heiligenstadt statt.

Die Veranstaltung findet zeitlich statt, am Samstag in der Zeit
von 14:00 Uhr bis 19:00 Uhr und am Sonntag von 10:00 Uhr bis
18:00 Uhr.

Der Eintritt ist wie immer frei.

Hier kénnen Sie historische Eisenbahnfahrzeuge hautnah und
in Betrieb erleben. Wir bieten ein Stlick Eisenbahngeschichte
zum Sehen und Anfassen. Ein echtes Schmuckstlck ist unsere
historische Dampflokomotive der Baureihe 94, die letzte ihrer
Art. Bei Fragen zu Fahrzeugen sprechen Sie einfach die ausge-
wiesenen Helfer an.

Eine besondere Attraktion sind die Flihrerstandsmitfahrten auf
unseren beiden kleinen Dieselloks aus den Jahren 1952 und
1962. Hierbei kbnnen Sie sich wie ein echter Lokflhrer flihlen.
Wer sich auf den Schienen lieber mit eigener Muskelkraft fort-
bewegen mdéchte, kann dies bei einer Draisinenfahrt erleben.

Als weiteres Highlight wird eine 5 und eine 7 Zoll Bahn auf dem
Parkplatz ihre Runden fiir junge und junggebliebene Géste drehen.

Aber auch die Freunde und Interessierte der Modelleisenbahn
kommen in unserem alten Bahnpostwagen auf ihre Kosten. Hier
koénnen unsere groBe TT-Modellanlage und eine kleine HO-Mo-
dellanlage besichtigt werden. Diese werden zum groBen Teil von
unserer Jungendgruppe betreut. Sollte noch jemand etwas fir
seine eigene Modellanlage bendétigen, so wird er sicher bei der
kleinen Modellbérse flindig.

Fur das leibliche Wohl unserer Besucher ist wie immer gesorgt.
Neben echter Eichsfelder Bratwurst vom Grill, gibt es leckere

Kaltgetranke am Bierwagen. Wer Kaffee und selbstgebackenen
Kuchen bevorzugt, findet beides in unserem nostalgischen Buf-
fetwagen aus dem Jahre 1967.

Da es bei unseren Bahnhofsfesten immer mal wieder zu lIrrita-
tionen bezlglich des Bahnlibergangs kommt, méchten wir Fol-
gendes mitteilen: Uns ist bewusst, dass unser Bahnibergang im
Jahr nur selten von uns mit unseren Fahrzeugen genutzt wird. Bei
den Veranstaltungen wird der Bahniibergang jedoch regelmaBig
von unseren Helfern gesperrt, damit die Schienenfahrzeuge die
StraBe kreuzen kénnen.

Diesbezliglich méchten wir auf § 19 der StraBenverkehrsordnung
hinweisen, nach der Folgendes gilt:

(1) Schienenfahrzeuge auf Bahniibergdngen mit Andreaskreuz
haben Vorrang vor dem StraBenverkehr.

(2) Fahrzeuge haben vor dem Andreaskreuz, zu FuB Gehende
in sicherer Entfernung vor dem Bahnlibergang zu warten,
wenn ein Bahnbediensteter (in unserem Fall unsere Helfer)
Halt gebietet.

(8) Wenn ein hérbares Signal, wie ein Pfeifsignal des heran-
nahenden Zuges ertdnt, haben Fahrzeuge jeglicher Art und
FuBgénger ebenfalls zu warten.

Aktuelle Informationen und eventuelle Anderungen zu unserem
Frihjahrsbahnhofsfest teilen wir Gber Facebook und Instagram.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Ihr Heiligenstadter Eisenbahnverein e.V.

Mit freundlichen GriiBen

Hans-Reinhard Kirsch

Zweiter Vorsitzender

und Veranstaltungsorganisator des Bahnhofsfestes
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Natur-Erlebniszentrum Gut Herbigshagen

Angebote Mai

Montag, 4. Mai, 15:00-17:30 Uhr

Biodiversitat ganz praktisch: Greifvogelsafari

Der Begriff Biodiversitat 1auft einem tberall Uber den Weg. Aber
was bedeutet er eigentlich? Mit dem Fernglas geht es auf Exkur-
sion in die Natur rund um den Gutshof, die Vielfalt heimischer
Greifvogel zu entdecken. Ferngldser werden gestellt. Wer hat,
kann auch gerne ein eigenes mitbringen. Wetterangepasste
Kleidung und festes Schuhwerk empfohlen. 5 € pro Person.
Teilnahme ab 5 Jahren.

Donnerstag, 14. Mai (Himmelfahrt), 11:00-17:00 Uhr
Natur-Erlebnistag auf Gut Herbigshagen

Familien, Naturliebhaber und alle, die den Vatertag einmal anders
erleben méchten, erwartet von 12 bis 17 Uhr ein buntes Pro-
gramm. Spannende Einblicke in die Landwirtschaft gibt es bei
einer Hoffiihrung. Im Schaustall und auf der Weide freuen sich
seltene Nutztierrassen auf einen Besuch. Die Hofesel kénnen auf
einen Spaziergang begleitet werden. Die Dachsburg, Unterkunft
flr Schulklassen, ist fUr interessierte Besucherinnen und Besu-
cher gedffnet. Hier kann an der Lagerfeuerkiiche Pfannenbrot
gebacken oder in der Bastelstation kreativ gewerkelt werden. Im
Natur-Erlebnishaus gibt es eine Filzwerkstatt. Fir das leibliche
Wohl ist gesorgt. Der Eintritt ist frei.

[= I|l ',""-::‘-""_"_-ﬂ;l ¥

Dienstag, 19. Mai, 10:00-17:00 Uhr

Wildes Holz: Griinholzschnitzen Fortbildung

Dieser Kurs umfasst Wissen iber Gehdlzarten, ihre handwerkli-
che Verarbeitung und die Einsatzmd&glichkeiten in der Bildungs-
arbeit mit Kinder- und Jugendgruppen. Durch das Erlernen der
sicheren Handhabung und Techniken kénnen Kursteilnehmende
sich das spannende Feld der Griinholzverarbeitung erschlieBen.
Geeignet flr Einsteiger sowie Fortgeschrittene. 120 € pro Person
zzgl. 15 € Materialkosten.

Mittwoch, 27. Mai, 15:00-17:00 Uhr

Dem Honig auf der Spur

Ende Mai summt und brummt es Uberall: Die Bienen sind fleiBig
unterwegs und sammeln Nektar auf bliihenden Wiesen und in
Garten. Aber wie wird daraus eigentlich Honig? In der inter-
aktiven Familienveranstaltung erleben Kinder und Erwachsene
gemeinsam, wie Honig entsteht — von der Bllte bis zur Wabe.
NatUrlich darf auch probiert werden! Erwachsene 14,50 €, Kinder
bis 12 Jahren 12,00 €, inkl. 2,00 € Materialkosten. Ab 6 Jahren.

Jeweils Anmeldung und Information:
Natur-Erlebniszentrum Gut Herbigshagen
Sielmann-Weg 1, 37115 Duderstadt

Telefon: 05527 914-208
Email:  herbigshagen@sielmann-stiftung.de

Herzlich willkommen im WEG DER MITTE
Kloster Gerode

Anfang Mai beginnt die Saison
im Kloster-Café. Offnungszei-
ten sind samstags, sonn- und
feiertags jeweils 14 - 17 Uhr.
In stimmungsvollem Ambiente
kénnen Sie selbstgebackenen
Kuchen, Eis, Cappuccino ...
genieBen. Kehren Sie gerne ein
zu einer gemutlichen Auszeit -
bei gutem Wetter auch auf der
Terrasse am Klosterpark.

Fuhrungen finden wieder regelmaBig statt am Anfang des Mo-
nats mit Informationen zur Geschichte des iber 900 Jahre alten
ehemaligen Benediktiner-Klosters und zum Gesundheits- und
Ausbildungszentrum WEG DER MITTE: im Mai am Fr, 1.5., und
So, 3.5,, jeweils 15 Uhr, Eintritt: € 5,-. Treffpunkt im Kloster-Café.

Unsere zertifizierten BenefitYoga®-Kurse zur Férderung von
Flexibilitdt und Entspannung beginnen ab 20.4.:

Fir Einsteiger: montags 17 - 18:30 Uhr bei Andrea Wallasch /
19:30 - 21 Uhr bei Barbara Irmer (20.4. - 29.6.)

dienstags 17 - 18:30 Uhr bei Sibylle Kurschat
(21.4.-30.6.)

Flr Teilnehmende 19:30 - 21 Uhr bei llona Exner

mit Vorkenntnis-(21.4. - 30.6.)

sen:

Flr Senioren:

Anerkannt und geférdert von den gesetzlichen Kassen, gebiih-
renfrei mit AOK-Gutschein.

Seminare, Kurse und Erholungsangebote April - Mai
2026

Kloster auf Zeit - Raum fir MuBe und Genuss: mit BenefitYoga®,
Meditation, Gesprachen und kdstlichem vegetarischen Essen.
Mdgliche Buchungszeitrdume finden Sie unter www.wegdermit-
te.de/klosteraufzeit *

16.04. - 19.04. Abschied und Neubeginn

Aus Abschieden verséhnt und gestarkt her-
vorgehen; frei werden fiir Neues, flr Veran-
derung und Entwicklung

Benefit Massage® - Beriihren und berihrt
werden

Ein Wochenende mit gegenseitiger Massa-
ge, BenefitYoga® und Entspannung - ganz
dem Wohlgefiihl und Genieen gewidmet

Meditatives BogenschieBen

Achtsamkeit Giben durch BogenschieBen im
Klosterpark, Gesprache, BenefitYoga® und
Meditation

Work & Study halbtags - 3 bis 7 Tage

Gemeinsames Wirken in Garten und Kiiche,
taglich BenefitYoga®, Meditation und Raum
far MuBe *

Kur-Urlaub - Basenfasten und BenefitYoga®

Eine Auszeit nehmen und wieder ganz bei
sich selbst ankommen. Sanfte Entsduerung
durch basenreiche Kost, Leberwickel, Mu-
Bezeiten. Mit Meditation, Achtsamkeit, Wan-
dern und Massage *

Lymphbehandlung am FuB

Eine Weiterentwicklung der klinischen FuB-
reflexzonen-Therapie fir chronische Erkran-
kungen und spezielle Patientengruppen

Stresspravention mit BenefitYoga® und Me-
ditation - Bildungsurlaub

01.05. - 03.05.

07.05. - 10.05.

08.05. - 15.05.

12.05. - 17.05.

14.05. - 17.05.

19.05. - 22.05.
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Wirkungsvolle Stressbewaltigungskompe-
tenzen fir den Berufsalltag erlernen, um kre-
ativ, ausgeglichen und gesund zu bleiben.
Anerkannter Bildungsurlaub, u.a. in Thirin-
gen, Niedersachsen und Sachsen-Anhalt *

Yoga und Klang - Chanting, Kirtan und Nada
Yoga Praxis

Durch Ténen, Singen und Lauschen innere
Resonanzraume erforschen und die heilende
Kraft der Klange erfahren *

Innere Einkehr - Frieden in sich finden -
Pfingsten im Kloster Gerode

Still werden, einfach sein, entspannt und
offen flr das, was geschieht - in diesem
Moment. BenefitYoga®, Musik, Meditation,
Austausch und Tiefenentspannung unter-
stltzen uns dabei *

22.05. - 25.05.

22.05. - 25.05.

* Eine Erstattung der Gebuhren fir die BenefitYoga®-Stunden
durch die gesetzlichen Gesundheits- und Krankenkassen ist
mdglich.

Weitere Informationen und Anmeldung:

www.wegdermitte.de
Telefon: 036072-8200
E-mail: klostergerode@wegdermitte.de

Kult-Karren-Konferenz in Stockey

Klassiker erleben, Geschichte spiiren

Wenn Chrom glénzt, Motoren Geschichten erzéhlen und der Duft
vergangener Jahrzehnte in der Luft liegt, dann ist es wieder so
weit: Die Kult-Karren-Konferenz |1adt alle Liebhaber klassischer
Fahrzeuge herzlich ein!

Ob liebevoll restaurierter Vorkriegswagen, elegante Limousi-
ne der 50er-Jahre, historische Landmaschine oder klassische
Mopeds und Motorrédder - Oldtimer aller Klassen, Marken und
Hubrdume sind ausdrtcklich willkommen - lediglich das Mit-
bringen von Anhangern ist untersagt. Ebenso freuen wir uns
Uber getunte Fahrzeuge, bei denen Individualitat, Kreativitat und
technische Leidenschaft im Mittelpunkt stehen. Original oder
modifiziert - entscheidend ist die Begeisterung fiir Fahrzeuge.

Besucher und Teilnehmer erwartet eine beeindruckende Vielfalt
an Autos, Motorradern und Mopeds, spannende Gesprache un-
ter Gleichgesinnten und die Mdglichkeit, Technik, Design und
persénliche Umbauten aus verschiedenen Epochen hautnah zu
erleben. Fir viele ist es nicht nur ein Treffen, sondern eine Reise
in die Vergangenheit und zugleich ein Blick auf die Vielfalt der
Fahrzeugszene.

Ob als Fahrzeugbesitzer oder als interessierter Gast: Jeder
ist herzlich eingeladen, Teil dieses besonderen Tages zu sein.
Bringen Sie lhre Klassiker oder Umbauten mit, teilen Sie lhre
Geschichten oder genieBen Sie einfach das besondere Flair
historischer und individueller Mobilitdt. Neben der Ausstellung
der Fahrzeuge halten wir wieder einige Highlights bereit: ein
Leistungsprifstand fur Zweirader, Spiel und SpaB fiir GroB und
Klein, Pramierungen und einige andere Uberraschungen runden
das Treffen ab.

Wir freuen uns auf zahlreiche Fahrzeuge, gute Gesprache und
einen unvergesslichen Tag im Zeichen der Oldtimer- und Fahr-
zeugkultur!

Kult-Karren

AB 11:DI{} UHR
SPORTPLATZ
STOCKEY

WITTICH
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